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    		 Sinh ra và lớn lên trong một gia đình đông anh chị em, hồi còn nhỏ tôi không thể nào hiểu hết được ý nghĩa của những bữa cơm gia đình. Chỉ nghĩ rằng ba mẹ thật khó khăn trong việc ăn uống. Bố mẹ tôi ăn cơm là phải đợi hết các thành viên trong gia đình về ăn đặc biệt là bữa tối, trừ khi có ai chắc chắn về trễ thì sẽ phần cơm không đợi, ăn là phải mời, ăn phải đúng giờ, ăn là phải ngồi thẳng... Trong khi đó nhà bạn bè của tôi đói lúc nào có thể ăn lúc đó, ai có nhà thì ăn trước, ai về trễ thì ăn sau, hay đơn giản là mỗi người cầm một tô cơm lên ăn,…khi đó thấy nhà họ thật sung sướng, thoải mái. 
Đến khi tôi lớn lên, bắt đầu xa gia đình để đi học được ăn uống tự do, thoải mái giống như hồi tôi ước ao thì tôi mới thấy ăn uống như vậy không hề ngon, dù đồ ăn có ngon nhưng thiếu một thứ đó là không khí gia đình. Khi chúng ta ăn cơm với gia đình chúng ta không chỉ thưởng thức món ăn mà còn hưởng thụ không khí của gia đình không khí của hạnh phúc. 
Bây giờ tôi luôn mong chờ đến những ngày lễ, tết để có thể trở về nhà anh chị em sum họp. Chúng tôi cùng nhau chuẩn bị những bữa ăn, nấu những món ăn mà chúng tôi gọi là món ăn “truyền thống” của mỗi người, vì đó là món ăn người đó yêu thích, mỗi người mỗi việc nói chuyện rôm rả,  rồi cùng nhau ngồi ăn nói chuyện trên trời dưới đất. Đây cũng là cơ hội đề bố mẹ tôi hỏi thăm về con cái mình, anh chị em quan tâm hỏi thăm nhau khi chúng tôi không còn ở gần nhau nữa chính vì vậy mà gia đình trở lên khắng khít hơn. Ngẫm lại mới thấy khi những người mình thương yêu quây quần bên mâm cơm mới nhận ra những điều bố mẹ tôi dạy giúp mọi người trong gia đình gắn kết và yêu thương nhau. Hãy dành thời gian và tình cảm vào mỗi Bữa cơm gia đình để mọi thành viên trong gia đình đều muốn VỀ NHÀ ĂN THÔI
